MENU DU MOIS DE MARS 2013

lundi

mardi

Mercredi

jeudi

vendredi

Salade de concombre

Dos de Cabillaud

Banane jaune/Igname

Tarte a /'oignon

Lartue/fromage

Mais au thon

Paté en coupelle

Clémentine/fromage

Salade de carotte

Steak haché Nugget's de volaille Ribb's Rovyal C/B de Morue
Petit pois carotte Pates a | 'italienne Salade de riz Couscous Riz aux épinards
Glace Ananas Kiwi Fruits au sirop Mandarine

Compote

Papaye rapée

Céréales/candy'u

Poéléé forestiére

Polka/confiture

Salade de tomate

Yo

Pizza

Biscuit salé/jus

Papaye Rapée

Pain d'épice

Mais au thon

Betterave en dés

Cake aux fruits

Croq salade

Saucisse de Vollaille Cote de porc C/bouillon de poisson Gigot tranché C/B de dorade
Consommé de lentilles| Spaghetti sce tomate [Igname/patate douce|6ratin de courgette/P/T| Riz et pois de bois
Raisins/fromage Yaourt aux fruits Orange Banane Pastéque/fromage

Pain au chocolat

Salade de carotte

Salade mixte

Jambon superieur Colombo de poulet Sauté de veau Roti de porc Chiquetaille de morue
Giromonade Riz blanc Taboulé Tortis aux |égumes |Patate douce/Ka manioc
Gateau mabré Coupelle de péche Melon/fromage Créme dessert Ananas/fromage
Flute/fromage Gaufrette Quiche lorraine Pain aux raisins Yaourt sucré

Les menus peuvent étre modifies en raison de nos circuits courts et de |'utilisation d'un maximum de produits frais.



