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Atelier, “Prévention des chutes’

Pour les semors du Gos:er ................

L'atelier de prévention des chutes, organisé le jeudi 13 juin 2024 par Les Compagnons Batisseurs
et le CCAS, a été une matinée inspirante pour les seniors. Animé par une ergothérapeute,

cet événement a rassemblé 12 seniors désireux d'apprendre a éviter les chutes et a se relever
du sol en toute sécurité.

Au cours de l'atelier, les participants ont pu apprendre des techniques sim-
ples et efficaces pour se relever du sol a travers des mises en situation.
Ces techniques, faciles a reproduire chez soi, permettent de retrouver son
équilibre et sa stabilité en cas de chute.

L'ergothérapeute a également prodigué des conseils pour mieux agencer
sa maison et éviter les chutes. Les participants ont ainsi appris comment
aménager leur espace de vie pour le rendre plus sir et plus confortable.

Cet atelier a été une véritable source d’inspiration pour les seniors
présents. Il leur a permis de prendre conscience de l'importance de la
prévention des chutes et de découvrir des solutions concretes pour
vivre chez eux en toute sécurité. Les seniors sont invités a se renseigner
aupres de leur CCAS pour connaitre les prochains ateliers de prévention
des chutes pres de chez eux.

En somme, ['atelier de prévention des chutes a été une initiative impor-
tante pour aider les seniors a se sentir en sécurité chez eux et a pré
les chutes, un probleme de santé publique majeur.
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