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Ville du

OS5 @ Lundi 6 octobre 2025

08h30 : Ouverture des stands :
conseils droits a la retraite, dispositifs
d'adaptation du logement, gestion

du patrimoine, hébergement, mesures
de répit aux aidants, prévention santé

09h00 : Allocutions des officiels

09h30 : Ateliers sport adapté
avec Gym enform’ et fitness

10h00 : Déclamation poétique
de Nelly PHERON
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PROGRAMME  “Vieillir, une force

PAYSAGER
du Calvaire

Le Gosier
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a parlager
10h15 : Prestation de danse du club
des ainés Espoir de Vivre

*

11h00:Ti kozé "Le Gosier d'antan”
animé par Dominique DUFAIT

14h00: Atelier sport adapté avec
Codep Epgv

14h30 : Prestation de danse avec
Nanouk'dri+

15h00 : Animation musicale

STANDS ¢ ATELIERS » SPORTS * DANSE « Tl KOZE




