Ville du

OOSIERYY

DEPARTEMENT CITOYENNETE
ET RAYONNEMENT DU TERRITOIRE

MENU DE MON RESTAURANT

DIRECTION DE LA FAMILLE DU 05 AU 1 6 JanVier‘ 2026

LUNDI 05 MARDI 06 VENDREDI 09
Salade de carotte vichy et Salade de ceéleri Courgettes rapées Salade de betterave
dés de fromage Colombo de légumes Hachi parmentier de légumes ~ Couscous de poulet (frais)
Steak haché Riz blanc Poire Semoule
4 légumes Edam . Mimolette
Compote Coupelle de fruits Godt Banane dessert

o outer (i
Golter Golter Gouter

 Biscuits sucrés
biiguits sl  Pain/Nutella L Yer
LUNDI 12 m JEUDI 15 VENDREDI 16

Salade exotique Salade de germe de soja Salade de concombre Salade de pousse de
Rago(t de porc Sauce mamma Blaff de poisson bambou
Purée de pomme de terre Tortis tricolores Bananes vertes Brandade de champignon
Mandarine Emmental @ Yaourt aromatisé et giraumon

Kiwi Lentille verte

n o Eclair au chocolat
Goduter Godter Goiiter Godter

NB : Ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de problémes d’approvisionnement.
Liste des 14 allergénes : gluten, poisson, crustacé, ceuf, arachide, moutarde, mollusque, soja, sulfite, sésame, céleri, lupin, lait, fruit a coque.
Le golter est réservé uniquement aux enfants inscrits en garderie périscolaire. Les menus végétariens sont signalés par le symbole suivant : @




DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE

Ville du A
O0OSIERY MENU DE MON RESTAURANT
DU 19 au 30 Janvier 2026
LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 VENDREDI 23
Salade mexicaine Salade de haricots verts Salade de giraumon et Salade de concombre
Burger Ragout de boeuf choux Court bouillon de poisson
Printaniere de légumes Racines Bolognaise de légumes Riz épinard
Fromage portion a pate Tartelette aux pommes Spaghettis Yaourt aux fruits
pressée Fromage portion fondu
Prune Pomme red 2éme r
[ Golter ] [ Golter ] Goater V. Golter
Biscuits sucrés Créme dessert Pain/fromage Fruit

LUNDI 26 MARDI 27 ]

Salade de coeur de galade d(te i)aplﬁlye iﬁladetfle Igitue - Salade de F:oncombre

Chiquetaille de thon Gag |date S é’m?’ 8 oeg sfa % Patate douce

Purée de haricots verts et e ke < LS Yaourt sucré
Coupelle ananas haricots rosés g >

pomme de terre X Fruit frais

Peche Emmental et pastéque

Gouter ]

Godter [ F-ioﬁter ] Gouter [ Yo
Biscuits salés Pain/Jambon Biscuits sucrés

NB : Ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de problémes d’approvisionnement.
Liste des 14 allergénes : gluten, poisson, crustacé, ceuf, arachide, moutarde, mollusque, soja, sulfite, sésame, céleri, lupin, lait, fruit a coque.
Le goliter est réservé uniquement aux enfants inscrits en garderie périscolaire. Les menus végétariens sont signalés par le symbole suivant :




Ville du

OOSIERYY”

DEPARTEMENT CITOYENNETE

e DU 7 au 28 Janvier 2026

MENU DU MERCREDI

Mercredi 07 Mercredi 14

Salade mixte Salade de laitue Salade de macédoine
Daube de morue Sauté d’agneau Paella de poulet, agneau
Poyo Gratin de jardiniére de et légumes

Gouda légumes Riz

Gateau de semoule Coupelle de fruits Yaourt a boire

Mercredi 28

Salade de carottes vichy
Civet de lapin

Tortis

Edam

Melon

NB : Ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de problémes d’approvisionnement.

Liste allergénes : gluten, poisson, crustacé, ceuf, arachide, moutarde, mollusque, soja, sulfite, sésame, céleri, lupin, lait, fruit a coque.




