-
Ville du

GOSIERYY”Z

DEPARTEMENT CITOYENNETE

DIRECTION DE LA FAMILLE " MENU DE MON RESTAURANT
DU 02 AU 13 Mars 2026

LUNDI 02 MARDI 03

VENDREDI 06

Salade de carotte vichy Salade de betterave Friand au fromage Salade exotique
Tranche de jambon Burger Couscous de poulet Ragodt de boeuf (frais)
Lentille consommée 4 légumes @ Yaourt aux fruits Riz au giraumon
Edam Semoule
Mosaique de fruits Eclair aux chocolat Fromage/compote Pomme
Golter Golter Golter

~ Biscuits salés ~ Pain/Nutella Golter v

 Biscuits sucrés
JEUDI 12 VENDREDI 13

Salade de concombre
Court bouillon de poisson

Salade mexicaine
Brandade de champignonC\s@

Salade de coeur de palmier et
dés de jambon

. . Igname
Haricots rosés Emincé de poulet fagon chinois FERIE Fromage
Poire - Coquillette Goditer Clémentine
Golter Créme dessert _ Goliter

NB : Ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de problemes d’approvisionnement.
Liste allergénes : gluten, poisson, crustacé, ceuf, arachide, moutarde, mollusque, soja, sulfite, sésame, céleri, lupin, lait, fruit a coque.
Le goliter est réservé uniquement aux enfants inscrits en garderie

griscolaire.
Les menus végétariens sont signalés par le symbole suivant : (\/)



DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE

éma %—i el MENU DE MON RESTAURANT

DEPARTEMENT CITOYENNETE
ET RAYONNEMENT DU TERRITOIRE
DIRECTION DE LA FAMILLE

DU 16 AU 31 Mars 2026

LUNDI 16 MARDI 17 VENDREDI 20

Salade de giraumon rapé Salade de coeur de palmier Salade mexicaine Salade de christophine
Cordon bleu et fromage Paella aux légumes rapé
Petit pois/carotte Colombo de poulet Sauce de paella aux
Tarte au coco Riz @ légumes @
B Gouda 3 Banane dessert Orange
Galter Pasteque Solier Godter Godter

—— — oYop Fr——
LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27

Haricots verts Salade de tomate mozzarella Salade de choux rapé Salade de concombre
Giraumonade Sauce AMATRIAMA Hachi parmentier Cour‘t bouillon de dorade
Lentilles verts Spaghetti Banane verte et légumes Madére + igname
Yaourt Combpote Fromage

Mosaique Golter P Godter Godter Pasteque Godlter

-mm ~ Yeourts PO  Biscuits salés  Pain/confiture
Salade de mais et thon Salade de courgette rapé et
Sauce puttanesca dés de fromage
Pate farfalle Couscous de légumes
Fromage Semoule
Clémentine Beignet d’abricot
Godter Golter

NB : Ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de probléemes d’approvisionnement.
Liste allergénes : gluten, poisson, crustacé, ceuf, arachide, moutarde, mollusque, soja, sulfite, sésame, céleri, lupin, lait, fruit a coque.

Les menus végétariens sont signalés par le symbole suivant :
Le gouter est réservé uniquement aux enfants inscrits en garderie Scolaire.




Ville du

OCOSIERY Y

DEPARTEMENT CITOYENNETE

T S SMIHRNT, Dlo TRRROoIRS MENU DU MERCREDI

DU 04, 11, 18 et 25 Mars 2026

Friand au fromage Salade de carotte rapée Friand aux légumes Pizza

Couscous de poulet Roti de porc Daube de morue Wings

Semoule Gratin de légumes Riz aux poivrons PO?S blanc a la tomate
Fromage Yaourt a boire Beignet au chocolat

Compote Kiwi

NB : Ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de problémes d’approvisionnement.
Liste allergénes : gluten, poisson, crustacé, ceuf, arachide, moutarde, mollusque, soja, sulfite, sésame, céleri, lupin, lait, fruit a coque.




