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CONFÉRENCE DÉBAT  
« SANTÉ MENTALE ET TRAVAIL » 

VENDREDI 24 MARS 2017 
MÉDIATHÈQUE RAOUL GEORGES NICOLO, 19H  

 

LE GOSIER, 16 MARS 2017 — Jean-Pierre DUPONT, Maire du Gosier, invite la population à la 

conférence-débat : "Santé mentale et travail" vendredi 24 mars 2017 dès 19h à la 

Médiathèque Raoul Georges Nicolo du Gosier. 

La conférence-débat sera animée par Jean Jacques Ffrench, coach – Martine 

Guidoni, psychologue du travail et Marc Bernos psychologue clinicien et 

pédopsychiatre. 

Un débat autour des thématiques suivantes :  

- Quels sont les bienfaits du travail : valeur sociale identitaire, reconnaissance 
de la société, estime de soi ? 

- Prévention des risques psycho-sociaux au travail : quel rôle pour les 
entreprises ? 

- Burn-out, bore-out : nouvelles maladies psychiques : signes d’alerte ? Que 
faire ? 

- Stress, tensions, harcèlement, travail précaire, surmenage : quels outils de 
diagnostic et suivi ? Quelles actions ? 

- Absence de travail, chômage, retraite : quels impacts sur la santé mentale ? 

 

 
Contact 

Médiathèque Raoul Georges Nicolo - 0590 84 58 50 
 

 
 


