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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 
Terra festival au Gosier 

Conférence sur la gestion du stress pré examen 

 
GOSIER, LE 3 AVRIL 2019 — Dans le cadre de ses animations, la médiathèque Raoul                

Georges Nicolo du Gosier propose : 

- le vendredi 5 avril à 19h à la salle Léopold Hélène, la projection du film “Des                

clics de conscience” présenté par le Terra festival. Ce film qui a pour vocation              

de sensibiliser le public au développement durable, met l’accent sur la           

question de la démocratie citoyenne avec la montée en puissance du pouvoir            

citoyen par le biais des pétitions en ligne. 

Le film sera suivi d’un débat animé par Béatrice Ibéné, spécialiste de la             

biodiversité, Jean-Marie Flower, expert de l’empreinte carbone, Nathalie        

Minatchy, ingénieure en agro-alimentaire et Guy Favand. 

 

- le samedi 6 avril à 15h, à la médiathèque Nicolo, une conférence sur la              

gestion du stress pour l’examen, qui sera animée par Maryse Isimat-Mirin,           

psycho-relaxologue. 

 

 

 

Contact : Direction des affaires culturelles & du patrimoine 0590 84 87 87 
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