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Rendez-vous Gran moun

La médiatheque Raoul Georges Nicolo du Gosier invite les seniors a son rendez-vous
mensuel “Gran Moun”,
Samedi 28 juin 2025 de 10h a 11h30,

un moment ludique, convivial et multidisciplinaire spécialement dédié aux séniors.
PROGRAMME :

e Jeux de mémoire, de logique et de concentration,
e Focus sur une activité sur tablette pour entrainer le cerveau (sudoku, jeux de mémoire,

exercices de raisonnement),

Un temps d’échange et de partage dans une ambiance chaleureuse et un beau moment pour

stimuler I'esprit, se divertir et créer du lien.
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