Ville du

OOSIERYY”

POLE EDUCATION ET RESTAURATION COLLECTIVE

MENU DE MON RESTAURANT

DU 01 AU 07 Décembre 2023

VENDREDI 01

Salade de christophines
Court bouillon de poissons
Riz haricots rosés

Yaourt nature

Fruits selon la saison

e e
LUNDI 04 MARDI 05 JEUDI 06 VENDREDI 07

Salade macédoines, dés de Salade courgettes rapées Taboulé Salade de concombres
salami Bolognaise de légumes Boulettes de volaille sauce Daube de légumes
Saucisses de volaille Gratin poélée mexicain basilic Madére

Pois blancs a la tomate Cocktail de fruits au sirop Riz safrané Edam @
Kiwis ~ A Gouda . Banane dessert

NB : Ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de problémes d’approvisionnement.

Liste allergénes : gluten, poisson, crustacé, ceuf, arachide, moutarde, mollusque, soja, sulfite, sésame, céleri, lupin, lait, fruit a coque.
Le goiter est réservé uniquement aux enfants inscrits en garderie périscolaire.

Les menus végétariens sont signalés par le symbole suivant : (\”




DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE

Ville du .
OO0OSIERY MENU DE MON RESTAURANT

POLE EDUCATION ET RESTAURATION COM DU 1 1 AU 22 Décembre 2023
LUNDI 11 | MARDI12 [ JEUDI 14 VENDREDI 15
Salade de carottes rapées Salade exotique Salade de haricots verts Salade de laitue
Steak de soja Fricassé de poulet aux Couscous de légumes Méli Mélo de poissons
Pois verts cassés olives Semoule Purée de légumes
Mimolette Macaronis Yaourt aromatisé @ (bananes jaunes)
Fruits mosaique Flan au caramel Melon
Golter Goiiter Godter [ Godter ]
Biscuits sucrés Créme dessert Pain/fromage | yop
LUNDI 18 MARDI 19 VENDREDI 22
A e e Salade jardiniére de Salade de laitue et Boudins créole sur lit de
fromage légumes jambon de noél laitue
Emincé de dinde a la Boulettes panées fagon thai ~ Morue a I'oignon Rago(t de porc local
e oY Petits pois carottes Igname, patate douce Riz pois de bois
Pate penne rigate Emmental Emmental Portion a pate pressée
Créme dessert Beignets au chocolat Clémentine Mandarines
Godl God - Gouter
outer [ ) outer ] Godter Biscuits sucrés
Biscuits salés Pain/Jambon Yop

NB : Ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de problémes d’approvisionnement.

Liste allergénes : gluten, poisson, crustacé, ceuf, arachide, moutarde, mollusque, soja, sulfite, sésame, céleri, lupin, lait, fruit a coque.
Le gouter est réservé unlquement aux enfants mscrlts en garderie périscolaire.






