Ville du

OOSIERYY

DEPARTEMENT CITOYENNETE MENU DE MON RESTAURANT

ET RAYONNEMENT DU TERRITOIRE

DIRECTION DE LA FAMILLE DU 08 AU 19 JanVin‘ 2024

LUNDI 08 MARDI 09 VENDREDI 12
Salade exotique Salade germe de soja Salade de concombres Salade pousses de bambou
Rago(t de porc local Méli Mélo de légumes Blaff de poissons Brandade de champignons et
Purée de pomme de terre Torti aux trois couleurs Bananes vertes de giraumons
Mandarine Emmental Yaourts aromatisés Lentilles vertes @

Kiwi ) .
A iwi . Goiiter Eclairs aux chocolats
Goduter Gouter  Biscuits sucrés Goﬁter

iseuits salés beintivtele
LUNDI 15 MARDI 16 JEUDI 18 VENDREDI 19

Salade mexicaine Salade de haricots verts Salade giraumon et choux Salade de concombres
Boulettes de tomates soja Brandade de morue Bolognaise de légumes Court bouillon de pavés de
Printaniére de légumes Lentilles blondes Spaghetti dorade
Fromage portion a pate @ Tartelette aux pommes Fromage portion fondu @ Riz épinards
pressée B Pomme red Yaourts aux fruits
Prune Goiiter Gouter Goliter Goliter

* Biscuits sucrés —  Biscuitssalés  Pain/confiture

NB : Ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de problémes d’approvisionnement.
Liste allergénes : gluten, poisson, crustacé, ceuf, arachide, moutarde, mollusque, soja, sulfite, sésame, céleri, lupin, lait, fruit a coque.
Le golter est réservé uniquement aux enfants inscrits en garderie périscolaire. Les menus végétariens sont signalés par le symbole suivant : @




DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE

Ville du A
O0OSIERY MENU DE MON RESTAURANT
DU 22 au 30/01/24
LUNDI 22 | MARDI23 [ JEUDI 25 VENDREDI 26
Salade coeurs de palmiers Salade de papaye Salade de laitue Salade de christophines
Chiquetaille de thons Ratatouille (surgelé) Allumettes de poulet fumé  rapées .
Purée d’haricots verts + Riz safrané et boeuf salé, Hachi parmentier aux
pommes de terre Gouda dombrés et haricots légumes
Péche Coupelle ananas rouges @
Emmental Mosaiques de fruits
G (i Melon "
Goliter Gouter = Gouater
Biscuits sucrés Créme dessert Gouter Erui
. ruit
Pain/fromage

LUNDI 29 MARDI 30 ]

Salade de betteraves Salade coeur de palmier
Burger de légumes et dés de fromage
Ratatouille Esca'nlope viennoise
Portion de fromages panees

Giraumonade

Ananas @
Pomme
Godter Golter
Biscuits salés Pain/Jambon
NB : Ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de problémes d’approvisionnement.

Liste allergénes : gluten, poisson, crustacé, ceuf, arachide, moutarde, mollusque, soja, sulfite, sésame, céleri, lupin, lait, fruit a coque.
Le goliter est réservé uniquement aux enfants inscrits en garderie périscolaire. Les menus végétariens sont signalés par le symbole suivant :




