
Menu du mois de mars 2016
dans les écoles du Gosier

Lundi 29 février
Salade de tomate
Nuggets de volaille 
& flageolets
Raisins blancs
Yaourt aux fruits

Lundi 14 mars
Giraumon râpé
Saucisse de Toulouse 
& Purée Mousline
Kiwi
Gauffrette

Lundi 7 mars
Salade de tomate
Côte de porc 
& pois verts cassés
Melon
Barre de céréales / lait

Vacances de
Pâques

Jeudi 3 mars

Jeudi de la
Mi-carême

Jeudi 17 mars
Riz niçois
Emincé de porc
& gratin de choux-fleurs
Gâteau
Moelleux

Jeudi 10 mars
Haricots verts
Blanquette de veau 
& riz blanc
Yaourt aux fruits
Pain d’épices

Vacances de
Pâques

Vendredi 4 mars
Laitue / fromage
Poisson pané 
& consommé de lentilles
Pomme Golden
Tartelette

Vendredi 18 mars
Christophine râpée 
Court-bouillon de dorade
& riz et haricots rosés
Orange / fromage
Cake

Vendredi 11 mars
Salade de concombre
Morue à l’oignon & banane 
jaune et ka manioc
Pastèque
Yop

Vacances de
Pâques

Mardi 1er mars
Croq’salade
Viande de boeuf
& tortis
Crème dessert
Mini roulé

Mardi 15 mars
Betteraves
Poulet aux champignons
& tagliatelle
Yaourt arômatisé
Petit beurre

Mardi 8 mars
Salami
Couscous Royal

Ananas / fromage
Biscuit choco

Vacances de
Pâques

Mercredi 2 mars
Poireaux / jambon
Emincé de poulet 
& taboulé
Mosaïque de fruits
Flan

Mercredi 16 mars
Salade de carottes
Boeuf ratatouille
& riz pilaf
Compote
Yop

Mercredi 9 mars
Salade de tomate
Poisson frit & pommes de 
terre et haricots verts
Kiwi
Flûte / fromage

Vacances de
Pâques

Direction de l’Education : 0590 84 54 22  •  Cuisine centrale : 0590 84 11 12
Toutes les viandes proposées sont d’origine française

Les menus peuvent être modifiés en raison des circuits courts et d’utilisation d’un maximum de produits frais


