
Vous cherchez peut-être un sport qui muscle tout votre corps,
pratiquable toute l'année et bon pour le moral ? Alors pourquoi ne
pas essayer les activités sportives en mer de l’école de natation
Les Dauphins de la mer.
Depuis 2012, l’école de natation propose des activités nautiques
collectives ou individuelles pour tous les niveaux aux enfants dès
l'âge de 3 ans ainsi qu'aux adultes. À l'école, vous pourrez
pratiquer la natation corrective, rééducative, périnatale, avec
palme et tuba, le water-polo, l’aquagym, l'aquabike, le canoë-
kayak ou le paddle. Vous pourrez également faire appel à l'école
pour des prestations événementielles pour vos jeux et animations
en mer. Elle offre ses services pour l’encadrement en qualité de
maître-nageur pour tous les événements nautiques. L'école Les
Dauphins de la mer accueille des jeunes de l’université des
Antilles pour la préparation au diplôme en STAPS. Une belle
opportunité qui leur permet de toucher à la pratique
pédagogique et humaine du terrain et de vivre les mises en
situations réelles par les activités proposées. L’école de natation
Les Dauphins de la mer est ouverte du mardi au samedi et
accueille le lundi et le dimanche uniquement sur réservation.
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