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I’ Tous les midis la méme question revient, “ou manger sainement
sans se ruiner?

Jessy Bonil et sa compagne Helene Rombeaut, ont voulu
repondre a cette problematique en ouvrant un bar a Poke dans le
bourg de Sainte-Anne avec |'option “click and collect'.

Le Poke bowl est un plat d’origine hawaienne, composé de
poisson frais coupe en cube, d’avocat, de legumes et crudites
de premiere fraicheur, le tout servi dans une coupe
hemispherique. Instant Poke, vous propose une experience
culinaire unique durant laquelle vous pourrez choisir la
composition de votre plat ou vous laisser guider par la carte du
chef composee de Pokeés au saumon, au tofu et méme au
poulet. Pour les amateurs de saveurs sucrees, il est possible de
deguster des verrines de tapioca a la creme de coco, servies
avec de la mangue ou de 'ananas frais et bien dautres desserts
qui feront de cet instant Poke le meilleur de votre journee.

Bonne degustation!

[@) @& www.instantpoke.




