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L'Association Culturelle de Sainte-Anne “Action pour la Defense du 3eme Ag " est un rayon d'espoir afin de lutter
contre la solitude et Uisolement chez les personnes agées. Elle a été créée pour ameliorer la vie des ainés de notre communauté
en proposant diverses activités stimulantes pour leur esprit et leur corps. Cette association offre un soutien précieux en encoura-
geant la créativité, les liens sociaux et la santé physique des ainés. Elle symbolise ['entraide et la communauté, montrant que le
partage de compétences traditionnelles peut apporter de la joie et du sens a la vie des ainés, ce qui est inestimable pour notre
communauté. Au sein de ce havre de bien-gtre, les membres peuvent participer a des activites telles que la fabrication de pou-
pées pour encourager la créativité et le partage dhistoires. De plus, la gymnastique douce et les danses traditionnelles, comme le
quadrille, favorisent la forme physique, la coordination et la motricité, tout en étant adaptées a tous les ages.



